Comissao Regional para Combate e Enfrentamento a Pandemia do
Novo Coronavirus na Macrorregido Planalto Norte e Nordeste
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Nota técnica orientativa n°® 001/2020 Joinville, 14 de julho de 2020

Orienta quanto ao afastamento laboral e isolamento domiciliar de casos suspeitos de Covid-
19, e quanto ao acompanhamento dos pacientes ativos.

A Comissdo Regional para Combate e Enfrentamento & Pandemia do Novo Coronavirus na
Macrorregido Planalto Norte e Nordeste vem, através desta Nota, comunicar como 0s
profissionais de salde da macrorregido devem proceder em relacéo aos afastamentos frente
aos casos de sindrome gripal, tendo em vista a pandemia de Covid-19 e sua potencial
transmissao.

Considerando as normativas federais e estaduais, todos os individuos com sintomas
respiratorios devem ser afastados de suas atividades pelo periodo de 14 dias, a contar do
inicio dos sintomas, permanecendo em isolamento domiciliar até o retorno as atividades. Séo
considerados sintomas respiratérios: tosse seca, coriza, dor de garganta ou dificuldade
respiratoria, acompanhada ou ndo de febre.

Para retornar as atividades é necessario que o individuo esteja ha pelo menos 72 horas
assintomético. O afastamento deve ser estendido a todos os contatos domiciliares do
individuo com sintomas respiratérios, mesmo que estejam assintomaticos.

Os contatos domiciliares devem ficar em isolamento domiciliar pelo mesmo periodo em que
o individuo sintomatico. Sdo considerados contatos domiciliares: aqueles que residem no
mesmo domicilio que o caso suspeito. Caso o contato domiciliar passe a apresentar sintomas,
recebera novo atestado de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas.

Ressalta-se que o isolamento domiciliar ndo esta condicionado a testagem para Covid-19, ou
seja, todo o individuo com sindrome gripal deve ser afastado por 14 dias de suas atividades,
junto de seus contatos domiciliares, mesmo que nao realize teste para diagndstico de Covid-
19.

Todo caso de sindrome gripal pode ser considerado como suspeito para Covid-19. Se o
individuo sintomatico realizar o teste para Covid-19 e apresentar um resultado negativo, o
individuo e seus contatos domiciliares podem descontinuar o isolamento e retornar as suas
atividades, desde que esteja ha pelo menos 72 horas assintomético.

Essa medida ndo cabe aos contatos domiciliares assintométicos que estejam em isolamento
devido ao teste positivo de um contato domiciliar sintomatico, pois, podem estar em periodo
de incubacéo, e por esse motivo, podem apresentar um teste falso-negativo.

As pessoas com mais de 60 anos de idade e as demais incluidas no grupo de risco para
Covid-19 (cardiopatia, diabetes, pneumopatia, doenca neuroldgica ou renal, imunodepressao,
obesidade, asma e puérperas) devem observar o distanciamento social, restringindo seus
deslocamentos para realizacéo de atividades estritamente necessarias.
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A comissdo orienta também que todos os casos notificados devem ser acompanhados pela
Secretaria de Saude Municipal, responsavel por monitorar os casos. Os pacientes com
evolucao sintomatica devem comunicar as autoridades de saude pelos contatos disponiveis
em cada municipio.

Os casos assintomaticos ou sintométicos somente serdo considerados recuperados apoés
contato com o paciente e a consequente verificagdo de auséncia de sintomas. Conforme
orientado acima, considera-se 0 prazo minimo de 14 dias.

O monitoramento acompanhara também a evolugcdo sintomatica dos coabitantes ao
pacientes. Contatos domiciliares somente teréo recomendacédo de alta do isolamento apds
contato com as autoridades de saude e a verificacdo de auséncia de sintomas conforme
prazos ja informados acima.

Recomenda-se que em todas unidades assistenciais de saude, publicas ou privadas, seja
exigida a utilizacdo de mascaras pelos profissionais - de saude ou administrativos, pelos
pacientes e pelos acompanhantes. Aos profissionais que atuam na unidade devem ser
fornecidos EPIs de acordo como risco da atividade.

Por fim, reforca-se que o presente documento possui natureza recomendatéria, competindo a
cada Comissao Intergestora Regional e aos Municipio deliberarem a respeito do assunto,
mediante ato normativo apropriado.
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